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Institut agricole de I'Etat de Fribourg

Société suisse pour la recherche appliquée
en matiére de formation professionnelle

JS_05_901

Journée de formation continue des
meédiatrices et médiateurs scolaires*

La résilience
Invitation — programme - Inscriptions

Vendredi 18 novembre 2005 -8 h 15 a 16 h 45
IAG - Institut Agricole de ’Etat de Fribourg -~ Grangeneuve (FR)
Mon chemin de vie est extraordinaire, optimiste, encourageant. Trouver les bonnes personnes. Comme ce

maitre d'école, droit et exigeant. Je le remercie pour son réle de détonateur qu'il avait constitué, le
temps d'un ou deux semestres, a la période de la vie oil les virages se prennent.

Philippe Guignard ou I"art de cuisiner son destin.
* Cette journée s'adresse aussi aux enseignant-e-s, aux infirmiers et infirmiéres de santé publique, aux

animateurs et animatrices de santé ainsi qu’a toute personne active dans le domaine de la prévention
(selon dénomination cantonale).
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Programme

08h15

08 h45

09 h 00

Accueil — Cafés, croissants

Ouverture de la journée
Pierre Brouttier, directeur de I'ISPFP de Suisse romande

Intervention

Léon Gurtner, chef du Service de I'enseignement obligatoire de langue francaise,
Direction de I'instruction publique, de la culture et des sports (DICS) du canton de
Fribourg

Conférence:

La résilience: un regard qui appelle a la vie

Stefan Vanistendael, sociologue, secrétaire général adjoint du BICE, en charge
du Département Recherche et Développement (Bureau International Catholique
de I'Enfance) & Genéve. Il a organisé des modules de formation et des conféren-
ces sur le théme de la résilience dans plus de 15 pays et pour des groupes profes-
sionnels variés

Questions du public

10 h 30 - 11 h 00 Pause

11h00

Conférence:

La famille: ressource insoupgonnée pour la résifience

Dr Gérard Salem, psychiatre, thérapeute de famille, enseignant & la Faculté de méde-
cine de Lausanne. Il est I'auteur de nombreuses publications scientifigues, et de plu-
sieurs livres, entre autres: L'approche thérapeutique de la famille

Questions du public

12 h 30 - 14 h 00 Repas en commun au restaurant de I'lAG de Grangeneuve

14 h 00 - 16 h 00 No de I'atelier: chaque atelier dure 45 min et chaque participant-e peut s'inscrire a

16 h 00

16 h 30

deux ateliers successifs; comme ceux-ci sont limités a 15 personnes chacun, les inscrip-
tions seront retenues selon l'ordre de leur arrivée
L'emplacement de chaque atelier vous sera communiqué sur place

Voir détails des ateliers ci-contre — Priére d'indiquer le choix de I'horaire et du
No de I'atelier sur le bulletin d'inscription

Retour des ateliers
Chaque rapporteur-euse dispose d'une minute pour présenter un élément que son
groupe désire partager avec le plénum

En présence de Stefan Vanistendael et Gérard Salem

Cloture
Pierre Brouttier, directeur de I''SPFP de Suisse romande



Ateliers

Atelier 1

Atelier 2

Atelier 3

Atelier 4

Atelier 5

Atelier 6

Atelier 7

Atelier 8

Atelier 9

Atelier 10

Atelier 11

Atelier 12

La résilience et le fonctionnement
de I'école

La famille: ressource insoupgonnée
pour la résilience

L'Art de rebondir

Perdre un enfant par suicide, rebondir
et retrouver du sens a la vie

Intégration: renouer avec sa langue
maternelle, son histoire de migrant
pour rebondir dans la vie — outils pour
aider a rebondir

La lecture, construction de soi,
la lecture réparatrice

Développer la communication:
facteur de résilience a I'école

Oser la vérité

Ecriture autobiographique:
pour redonner un sens a sa vie

Le sport,
un chemin pour se reconstruire

De la Somalie a la Suisse, un sens a la
vie retrouvée

Réve, source de continuation

Stéfan Vanistendael,
conférencier du jour

Gérard Salem, conférencier du jour

Yves Alain Repond, art-thérapeute

Témoignage: André Ryser, auteur de
Mémorial d’'une mort volontaire
(survivre au suicide de ma fille)

Francine Rosenbaum, orthophoniste
Approche transculturelle des troubles
de la communication

Francoise Vonlanthen,
médiatrice, professeur de frangais

Francine Richon, responsable de la
médiation scolaire du canton de Berne
et Ruth Wenker, responsable de la
médiation scolaire du canton du Jura

Témoignage: Thérese Michot

Micheline Repond, animatrice
d’un atelier d'écriture pour adultes

Témoignage: aprés une grave maladie
ou un traumatisme, comment
se reconstruire grace au sport

Témoignage: Idil Ahmed,
jeune somalienne

Témoignage: Manuel a vécu en direct
la mort d'un ami durant la guerre,

il est rejeté par son pays, pour
survivre, il sest prostitué... Malgré
tout, il a survécu... et ceci grace a son
réve
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Sujet du jour

e \ous étes médiatrice ou médiateur scolaire, infirmier-&re de santé publique, enseignant-e...

® \ous &tes amené-e a rencontrer et accompagner des adolescent-e-s et/ou des pré-adultes

® Vous étes acteur ou actrice dans le domaine de la promotion de la santé ou de la prévention:
Cette journée consacrée au théme de la résilience vous concerne...

Au travers de conférences, de témoignages, d'ateliers, vous pourrez:

e Cerner mieux le concept de résilience

Repérer les facteurs favorisant I'émergence de la résilience

L]
e Favoriser le renforcement de la résilience
L]

Activer les ressources du jeune pour qu'elles deviennent facteurs de résilience

Nous nous réjouissons de vous rencontrer et espérons que cette journée sera enrichissante pour vous

Informations

Lieu IAG - Institut agricole
de |'Etat de Fribourg,
Grangeneuve Posieux

Horaire Début: 08 h 15— Fin: 16 h 45

Francine Amstad
ISPFP-Lausanne

Secrétariat ISPFP
Inscriptions et contacis

Délai d'inscription Vendredi 28 octobre 2005
Organisation ¢ Pierre Brouttier, directeur
de I'ISPFP de Suisse
romande
¢ Monique Foucart, coordinatrice
de la formation a la médiation
scolaire du canton de Fribourg

Collaboration ° |AG
¢ Formation

a la médiation scolaire
du canton de Fribourg

e ISPFP

e SRFP

026 305 55 00

026 305 55 04

E-mail iag@fr.ch
www.grangeneuve.ch

Tél. 021 621 82 20 (le matin)
Fax 021 626 09 30
E-mail: francine.amstad@bbt.admin.ch

— Léon Gurtner, chef du service de
I'enseignement obligatoire, chef du
Service de I'enseignement obligatoire
de langue francaise, Direction de
I'instruction publique, de la culture
et des sports (DICS) du canton
de Fribourg, président du comité
directeur de Ia formation a la média-
tion scolaire du canton de Fribourg

~ Pierre Brouttier, directeur de I'ISPFP
de Suisse romande et responsable
du Domaine Coopération de I'ISPFP

— Jacques Amos, SRED, Genéve

— Gérald Dayer, ISPFP, Lausanne
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Formation & la médiation du Canton de Fribourg

»

GNSTFTIJT AGRICOLE DE
GRANGENEUVE Société suisse pour la recherche appliquée @
Institut agricole de I'Etat de Fribourg en matiére de formation professionnelle

Formulaire d’inscription

JS 05 901 La résilience

Vendredi 18 novembre 2005 -8 h I5a 16 h 45
IAG - Institut Agricole de I'Etat de Fribourg — Grangeneuve (FR)

Colit de la journée: Fr. 50.—
(y compris: pauses cafés, repas de midi et la brochure Résilience)

Nom et prénom:

Adresse privée:

NP, localité:

* E-mail:

Ecole / Institution / Entreprise

* Toute correspondance se faisant par courriel, merci de nous indiquer un E-mail de référence si vous n'en possédez pas
personnellement; une confirmation accompagnée d’un bulletin de versement vous parviendra a réception de cette ins-
cription définitive.

Choix de ateliers * (voir détails sur le programme)
1a6 de14ha14h45  atelierNo— Sicomplet
7a12 de15ha15h45  atelier No Si complet

Choix du repas: véaétarien: oui / non (souligner ce qui convient)
*Chaque participant peut s'inscrire & deux ateliers de 45 min chacun; I'attribution des ateliers (15 personnes par atelier

max) se fera dans I'ordre de réception des inscriptions.
Merci de bien vouloir retourner ce formulaire d’ici au vendredi 28 octobre a

ISPFP, Francine Amstad, Case postale 192 — 1000 Lausanne 16
Tél. 021 621 82 20 - Fax 021 626 09 30 — E-mail: francine.amstad@bbt.admin.ch

Les enseignant-e-s de la formation professionnelle sont tenu-e-s de nous retourner la fiche d'inscription par la voie offi-
cielle (canton/école). Il leur sera remis & Grangeneuve, diment attesté. Pour les autres participant-e-s, merci d'informer
votre hiérarchie de votre participation 4 cette journée.
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